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•	 Énoncez la prière tous ensemble à voix haute. 
Présentez-la sur PowerPoint pour que tout le 
monde puisse participer ou lisez-la ligne par 
ligne pour que tout le monde répète 

•	 • Ajoutez vos propres prières spécifiques à la 
suite de la prière mondiale, par ex. pour que 
votre région puisse bénéficier d’une éducation 
gratuite pour tous, pour ceux qui travaillent 
parmi les enfants dans votre église, pour le 
dirigeant de votre pays, pour les enfants de votre 
communauté qui n’ont pas la chance d’avoir un 
foyer aimant et stable 

•	 Utilisez les prières des Objectifs du Millénaire 
pour le Développement (à télécharger sur www.
micah2010.org), qui montrent en quoi chaque 
OMD touche les enfants et fournissent des sujets 
de prière et des idées d’activité pour les enfants

•	 Demandez à des enfants de lire la prière des 
enfants lors d’une rencontre avec des adultes ou 
la famille

•	 Utilisez la prière des enfants et les prières des 
OMD dans les écoles, les clubs d’enfants et lors 
de rencontres de prière pour enfants 

•	  Installez un mur de prière dans un lieu bien en 
vue et demandez aux enfants d’y afficher leurs 
prières pour les pauvres 

•	 Nous encourageons tous ceux qui prient de 
s’engager vis-à-vis de la Promesse, afin que, 
comme Néhémie, nous puissions traduire nos 
prières en action. 

Idées pour les enfants concernant la 
prière mondiale et la promesse 

Le 10.10.10, joignez-vous à 100 millions de chrétiens 
pour vous souvenir des pauvres et appeler à l’action 
pour réduire la pauvreté dans le monde d’ici 2015.
Lisez la suite pour découvrir de nombreuses idées 
pour faire du 10.10.10 une journée au grand impact 
spirituel et politique.

Vous trouverez des guides et des ressources sur www.
micah2010.org. 
 
La prière mondiale
Imaginez des millions d’enfants de tous arrière-
plans : de la ville et de la campagne, riches et 
pauvres, parlant l’espagnol, le coréen, l’hindi ou 
l’anglais, en train de prier ensemble le même jour 
pour que la justice et la bonté de Dieu règnent sur 
les nations.  
 
Nous voulons affirmer l’importance d’écouter Dieu, 
de rechercher sa sagesse et de nous appuyer sur 
sa force et ses directives. La prière mondiale des 
enfants pour Michée 2010 reflète les thèmes de 
Néhémie, qui avait jeûné et prié jour et nuit avant 
d’entreprendre l’immense tâche de la restauration 
de Jérusalem. 
 
Cette prière sera utilisée dans les églises du monde 
entier le 10.10.10. Une prière pour les adultes est 
également disponible. 
 
Cette prière (qui existe aussi en anglais, espagnol, 
portugais et allemand) est présentée dans un 
document à part contenu dans ce kit, pour que vous 
puissiez l’imprimer.

Différentes façons d’utiliser la Prière mondiale des 
enfants lors de Michée 2010 ou du culte du 10.10.10

Synthèse
•	 Imprimez la prière ou projetez-là pour que tout 

le monde puisse la répéter 

•	 Priez-la ensemble le 10.10.10

•	 Participez aux Mains de la promesse
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Prière  
Leader : Cette prière est basée sur une prière bien 
connue de la Bible, d’un homme qui s’appelait 
Néhémie. Lorsqu’il a appris à quel point les gens 
souffraient, il s’est mis à prier jour et nuit, puis il 
a commencé à agir pour mettre un terme à cette 
souffrance. 

Quel que soit notre âge et où que nous vivions, nous 
pouvons prier et faire certaines choses pour aider les 
enfants dans le besoin. Prions.

Ô Seigneur, grand Dieu, 
Entend notre prière.

Nous prions pour les enfants qui vivent dans 
la pauvreté, qui se couchent le ventre vide et 
qui ne sont pas en sécurité chez eux.

Aide-nous à rendre le sourire aux enfants qui 
ont faim.

Aide-nous à partager ce que nous avons avec 
les enfants dans le besoin.

Aide-nous à donner de l’amour aux enfants qui 
ont peur.

Aide-nous à apporter la paix aux enfants qui 
vivent entourés de violence. 

Notre Dieu, des millions d’enfants dans le 
monde dépendent de toi et espèrent en toi. 
Tu prends soin des enfants et tu veux que nous 
fassions de même. 

Qu’aujourd’hui nos prières et nos actions 
permettent de montrer que nous n’oublions 
pas les enfants qui vivent dans la pauvreté. 

Que nous puissions faire une différence, afin 
que la bonté, la gentillesse et la justice se 
répandent dans le monde.

Amen
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Les Mains de la promesse
2010 marquera les 10 ans écoulés depuis que 
les nations du monde ont promis d’atteindre les 
Objectifs du Millénaire pour le Développement. Il 
ne nous reste que 5 ans pour que les huit objectifs 
deviennent réalité. Nous encourageons tous les 
enfants à participer à la Promesse. 

La Promesse est simple à organiser : le texte vous est 
donné dans l’encadré ci-dessous et en guise d’action, 
il est demandé aux enfants de lever leurs mains en 
signe de promesse, puis de laisser une empreinte de 
leur main. C’est amusant à faire avec les enfants.

Les mains symbolisent l’adoration, promettent le 
soutien et nous les utilisons pour manifester l’amour 
de Dieu. Les cinq doigts de notre main représentent 
les 5 années qui nous séparent de 2015, et rappellent 
que la tâche est urgente.

Les empreintes de mains sont également des 
messages visibles à transmettre à nos leaders pour 
que notre promesse de réduire de moitié la pauvreté 
dans le monde ne soit pas oubliée.

Différentes façons d’utiliser les Mains de la promesse 
pour les enfants 
 
•	 Tous les enfants lisent à voix haute la Promesse, 

ou un responsable la lit pour tout le monde. En 
énonçant tous la Promesse, levez les mains en 
signe d’engagement 

•	 Il y a différentes façons de procéder pour les 
empreintes de mains : trempez les mains dans 
de la peinture lavable ou de la teinture, puis 
réalisez l’empreinte (cette façon de faire nous 
rappelle que chaque empreinte de main est 
unique : nous sommes tous précieux pour Dieu et 
avons une contribution spéciale à apporter). Une 
méthode plus simple consiste à tracer le contour 
de la main. 

•	 Il vous faudra de la peinture ou de l’encre, du 
tissu ou du papier pour réaliser une bannière. 
Inscrivez un titre en haut de la bannière. 
N’oubliez pas que les enfants auront besoin 
de se nettoyer les mains après, prévoyez donc 
quelques bassines d’eau !  

•	 Réalisez les empreintes sur un grand morceau 
de tissu pour pouvoir l’exposer. Les empreintes 
de mains peuvent être directement faites sur 
la bannière géante ou découpées. Les enfants 
peuvent ajouter leur nom, leur âge ou une prière 
sur la bannière. 
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•	 La bannière pourrait avoir pour titre « Tous 
les enfants sont précieux » ou « Tous les 
enfants devraient pouvoir survivre à leur 5e 
anniversaire ». 

•	 Organisez une fête pour accompagner l’action de 
la Promesse. Prenez le temps de célébrer le fait 
que tous les enfants sont précieux pour Dieu. 

•	 Prenez des photos des enfants en train de 
réaliser et de tenir la bannière, que vous pourrez 
remettre à un politicien local en revendiquant 

le droit à l’éducation, à l’eau salubre et à la 
vaccination pour tous les enfants.

•	 Comptez le nombre d’empreintes de mains dont 
vous disposez puis suivez les instructions pour 
avoir un impact maximum, qui figurent dans le 
Guide de la Promesse (à télécharger sur www.
micah2010.org)

•	 Bien que le 10 octobre (10.10.10) soit une date 
butoir pour Michée 2010, vous pouvez encourager 
les organisateurs de camps de jeunes, de 
festivals d’été et de conférences à y participer 
plus tôt dans l’année. Les écoles pourraient 
participer le vendredi 8 octobre et apporter les 
empreintes à leur église locale le dimanche 10 
octobre.

•	 Prévoyez une action pratique pour aider les 
pauvres, avec votre famille ou votre classe ; 
par ex. apporter à manger à une famille dans 
le besoin, demander aux enfants d’emmener 
leur jouet préféré à une vente de jouets où tous 
les profits seront versés pour un projet spécial 
enfants, visiter le service pédiatrique de votre 
hôpital local pour apporter un petit cadeau aux 
enfants et prier avec eux…

Synthèse
•	 Imprimez la promesse ou affichez-la pour que 

tout le monde puisse la voir

•	 Rassemblez le matériel dont vous avez besoin 
pour que les gens réalisent leur empreinte 

•	 Utilisez la Prière et la Promesse ensemble le 
10.10.10

•	 Organisez une exposition

•	 Utilisez les empreintes pour participer à Passons 
le message

 
Promesse 
Le leader dit : 
En tant qu’enfants aimés de Dieu, nous voulons nous 
souvenir des pauvres. 

Nous voulons que tous les enfants aient suffisamment 
à manger, qu’ils puissent tous terminer leur 
éducation primaire et qu’ils aient tous de l’eau 
potable.

Nous demandons à nos leaders de protéger les 
enfants de notre communauté et du monde pour que 
d’ici 2015, 500 millions d’enfants retrouvent l’espoir.
 
Tout le monde joint sa voix à la Promesse : 
Nous promettons de nous souvenir des pauvres.  
Nous promettons de rappeler à nos leaders de tenir 
leur engagement envers les enfants. 

Nous laissons cette empreinte en signe de notre 
promesse. 
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Passons le message
Pour garantir un impact maximum à vos Prières et 
à vos Promesses, réfléchissez à la façon dont les 
enfants pourraient participer à la remise de leurs 
Mains de la Promesse au leader politique concerné. 
Il s’agit d’une très bonne occasion pour les enfants 
d’apprendre l’importance de leur voix au niveau de 
la prière et du plaidoyer.

•	 Les enfants peuvent ajouter leurs empreintes de 
mains à celles du reste de l’église. Votre église 
peut inviter son politicien local à un événement 
spécial pour lui présenter les empreintes, ou 
alors les lui apporter. Faire participer un ou 
plusieurs enfants pour faire passer le message 
peut être une bonne idée. Ils peuvent énoncer 
un message simple, « Souvenez-vous des pauvres 
», ou avoir assimilé les messages de la campagne 
nationale. Plus le message est spécifique, plus il 
aura d’impact.  

•	 Si une église ne peut entrer en contact avec son 
politicien local, elle peut envoyer les empreintes 
de mains au bureau Défi Michée pour qu’ils 
organisent la transmission avec le ministre 
concerné et lui expliquent 2 ou 3 aspects de la 
campagne nationale.  

•	 Vous pouvez prévoir un temps spécial pour 
que vos jeunes exposent leurs préoccupations 
aux leaders politiques de votre pays, lors d’un 
Forum des jeunes, par exemple. Étudiez cette 
possibilité dans le cadre de votre campagne 
nationale. Ou alors, une école ou un collège 
pourrait organiser son propre Forum et inviter 
un leader local à recevoir les empreintes qui 
ont été faites et s’engager publiquement à agir. 
Les politiciens aiment rencontrer les jeunes ! 
Assurez-vous de prendre des photos pour le 
quotidien local et Internet.

Pour d’autres idées, voir les ressources destinées aux 
églises sur

www.micah2010.org


