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À la fin de ce guide de prière, vous trouverez 
quelques suggestions d’activités qui aideront les 
enfants à réfléchir aux OMD en rapport avec leur vie. 
Veuillez les adapter et vous en servir de façon aussi 
créative que vous le souhaitez d’ici le 10.10.10.

Objectif 1
Réduire l’extrême pauvreté et la faim
La pauvreté est la cause de nombreux problèmes 
auxquels sont aujourd’hui confrontés les 
enfants. Elle empêche les parents de leur donner 
l’alimentation nutritive dont ils ont besoin, ce qui 
nuit à leur développement physique et mental. Elle 
rend les familles vulnérables aux trafiquants, qui les 
piègent avec le mirage d’un meilleur avenir pour 
leurs enfants à l’étranger. Elle limite la capacité 
des enfants à atteindre leur plein potentiel, en les 
empêchant de fréquenter l’école. 

La pauvreté pousse de nombreuses familles à 
partir pour les villes en quête de travail. Mais les 
conditions y sont souvent pires qu’à la campagne, 
dans des bidonvilles surpeuplés aux conditions 
d’assainissement et de logement déplorables.   

Priez 
Priez pour les millions d’enfants qui n’ont pas assez 
à manger et dont la famille lutte pour survivre. 
Demandez à Dieu d’inspirer nos leaders à agir pour 
que 500 millions de personnes puissent vivre avec 
plus d’espérance au cours des 5 prochaines années.
Priez que les familles pauvres comprennent 
les risques que courent leurs enfants avec des 
trafiquants. Aidez-les à comprendre la réalité de ces 
trafics.

Priez que les conditions de vie dans les bidonvilles 
s’améliorent, que les gouvernements s’engagent à 
les raccorder à l’eau, à l’électricité et à assurer leur 
sécurité. 

Priez pour la protection des enfants afin qu’ils 
ne finissent pas dans les rues, où ils courent de 
nombreux dangers.

Idée D’activité 
Nous savons tous ce que c’est d’avoir un peu faim. 
Mais la plupart d’entre nous n’avons pas faim 
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Les Objectifs du Millénaire pour le Développement 
sont huit promesses conclues en 2000 par 189 
nations. Ces objectifs exposent ce qui doit changer 
dans le monde d’ici 2015, pour plus de justice et 
d’équité. La mesure dans laquelle ces objectifs 
seront atteints ou non aura un énorme impact sur les 
enfants dans le monde. 

2010 marquera les 10 années écoulés depuis la 
formulation de ces promesses ; il ne reste que 
5 ans pour les réaliser. La prière et les actions 
pratiques sont nécessaires pour surmonter les forces 
spirituelles et économiques sous-jacentes à la 
pauvreté.

Les prières et les informations d’arrière-plan 
qui vous sont présentées ici ont pour but d’aider 
les enfants et les adultes à prier au sujet de 
huit problèmes de base relatifs à la pauvreté, 
soulignés par les Objectifs du Millénaire pour le 
Développement.

Nos prières atteindront un point culminant le 
dimanche 10 octobre 2010 (10.10.10), lorsque 100 
millions de chrétiens du monde entier prieront et 
promettront ensemble d’agir et d’annoncer l’amour 
de Dieu à tous ceux qui sont dans le besoin.

Vous trouverez une prière mondiale pour les enfants 
sur www.micah2010 pour les écoles, les cultes de 
famille et les clubs d’enfants. Vous y trouverez aussi 
une prière pour tous destinée aux églises.
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longtemps avant de pouvoir manger. De nombreux 
enfants dans le monde ont faim tous les jours et 
n’ont jamais d’aliments nourrissants. 

Si vous aviez faim tous les jours, quel effet cela 
aurait-il sur votre corps, votre santé et votre esprit ?
La prochaine fois que vous mangerez, priez pour les 
enfants qui n’ont pas assez à manger.

Objectif 2
Assurer l’éducation primaire pour tous
Lorsque les enfants vont à l’école, ils apprennent 
à lire, à écrire et à calculer, ce qui les prépare à la 
vie adulte. L’éducation primaire équipe les enfants 
pour qu’ils puissent plus tard gagner leur vie, ce qui 
les aidera ainsi à s’éloigner de la pauvreté et de la 
survie. 

De nombreux enfants n’ont pas l’opportunité d’aller 
à l’école : 218 millions d’enfants travaillent ; dans 
de nombreux pays l’éducation est payante ; l’accès 
aux écoles est souvent plus difficile pour les enfants 
qui vivent dans les villages ruraux, et il est difficile 
pour certaines familles de garder leurs enfant 
à l’école plus de quelques années. Il reste donc 
beaucoup à faire pour s’assurer que l’éducation 
primaire puisse être accessible à tous. 

Priez 
Priez que des écoles soient construites dans les 
communautés rurales et qu’elles disposent des 
ressources dont elles ont besoin, comme des livres, 
du papier et une bonne formation des enseignants.

Remerciez Dieu pour les bénévoles et les églises 
qui travaillent d’arrache pied dans de nombreuses 
régions pour démarrer des écoles et des maternelles. 
Remerciez Dieu car le nombre d’enfants qui 
travaillent est à la baisse, et priez que cette 
tendance continue. Priez pour la protection et le bon 
traitement des enfants qui travaillent. 

Idée D’activité 
Demandez à un enfant de lire à haute voix l’histoire 
de Rowena, de Sylvester et de Blessing.

Rowena : Je m’appelle Rowena. Je vis aux 
Philippines. J’étais toute petite, environ 3 ans, 
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quand mes grands frères m’ont emmenée pour la 
première fois dans une décharge pour ramasser tout 
ce qui pourrait être recyclé et revendu. Mon père est 
en prison parce qu’il a volé des choses. Mes frères et 
moi n’avons jamais été à l’école.

Sylvester : Je m’appelle Sylvester. Je vis en Ouganda 
dans une région où il y a des combats. Un jour 
quand j’avais sept ans, des hommes m’ont enlevé 
à l’extérieur du village et m’ont forcé à intégrer 
l’armée rebelle. On se cache et on combat. Je n’ai 
pas revu ma famille depuis trois ans. Je ne vais pas à 
l’école.

Blessing : Je m’appelle Blessing. Je vis en Afrique 
du Sud. Ma maman et mon papa sont tous les deux 
morts d’une terrible maladie qui s’appelle le sida 
quand j’avais dix ans. J’ai 6 frères et sœurs plus 
jeunes dont je dois maintenant m’occuper alors je 
n’ai pas le temps d’aller à l’école.

Discutez ensemble des raisons pour lesquelles il est 
difficile pour Rowena, Sylvester et Blessing d’aller à 
l’école. 
Lundi matin prochain, si vous avez la chance de vous 
préparer pour aller à l’école, remerciez Dieu pour 
la chance que vous avez et priez que les enfants 
comme Rowena, Sylvester et Blessing puissent aller à 
l’école.

Objectif 3
Égalité des traitements et des droits des garçons et 
des filles
Dans de nombreuses cultures, les filles n’ont pas les 
mêmes chances que les garçons. Les gens peuvent 
penser qu’elles n’ont pas besoin d’aller à l’école, 
car leur rôle sera plus tard d’être à la maison plutôt 
que sur un lieu de travail. Mais qu’elles finissent 
ou non par travailler à l’extérieur, les filles doivent 
avoir une éducation pour avoir la possibilité de 
prendre leurs propres décisions, trouver un travail 
si elles le veulent, et éventuellement élever leurs 
enfants de manière à ce qu’ils soient instruits et 
en bonne santé. Dans le monde, 20% des filles en 
âge d’être à l’école primaire ne vont pas à l’école, 
contre 16% des garçons. Mais cette différence est 
bien plus marquée en Asie du Sud et en Afrique sub-
saharienne. 
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Garçons et filles ont une valeur égale aux yeux de 
Dieu. La Bible dit : « Dieu créa l’homme à son image, 
il le créa à l’image de Dieu. Il créa l’homme et la 
femme. » (Genèse 1:27).

Merci de prier que les familles et les communautés 
du monde entier reconnaissent le fait que les garçons 
et les filles ont la même importance et valorisent le 
rôle que jouent les femmes et les filles au sein de la 
société.

Priez 
Priez que toutes les filles aient l’occasion d’aller à 
l’école, pour apprendre ce qui leur permettra d’être 
épanouies et en bonne santé.

Idée D’activité 
Découpez une silhouette en forme d’enfant. Au 
centre, écrivez « Dieu a créé les êtres humains à 
son image. Il les a créés homme (garçon) et femme 
(fille) et les a bénis. Genèse 1:27 » D’un côté, notez 
ou dessinez des qualités propres aux garçons. De 
l’autre, notez ou dessinez des qualités propres aux 
filles.

Priez que vous et vos amis sachiez apprécier les 
garçons et les filles de la même façon. Remerciez 
Dieu pour tous les aspects de sa personne que nous 
pouvons voir chez l’un et chez l’autre.

Objectif 4 
Réduire le nombre de décès chez les enfants 
Tous les jours, 27 000 enfants meurent de faim ou 
de maladies qui pourraient être évitées. Les enfants 
de moins de cinq ans sont les plus vulnérables. 
L’objectif pour 2015 est de réduire ce taux de 
mortalité de deux tiers. 

Il est vital de pouvoir boire de l’eau potable, car 
de nombreuses maladies peuvent être transmises 
par des sources d’eau contaminées. Avoir une 
nourriture saine en quantité suffisante est tout aussi 
important, car les enfants ont besoin de nourriture 
de qualité pour grandir, se développer, et combattre 
les infections. De bons soins médicaux peuvent 
empêcher certains problèmes de santé mineurs de 
s’aggraver, et la vaccination de routine protège 

les enfants de la rougeole et d’autres maladies 
potentiellement mortelles. Il est formidable que 
l’UNICEF ait pu vacciner 1 million d’enfants de moins 
de 5 ans en Irak en 2008.

Priez 
Priez pour la santé des jeunes enfants, pour qu’ils 
puissant tous atteindre leur cinquième anniversaire.
Priez pour les choses simples et néanmoins 
importantes qui peuvent être faites pour protéger les 
enfants : visites médicales régulières, moustiquaires 
pour enrayer le paludisme, nourriture de qualité 
pour contrer la malnutrition, éducation des mamans 
au sujet de l’allaitement maternel, et eau potable.
Remerciez Dieu de ce que les programmes de 
vaccination peuvent protéger les enfants contre 
certaines maladies comme la rougeole. 

Idée D’activité 
Avez-vous droit à un gâteau d’anniversaire ou à un 
repas spécial lors de votre anniversaire ? Chaque 
anniversaire est spécial, malheureusement, de 
nombreux enfants dans le monde meurent avant 
leur cinquième anniversaire. La vie de presque tous 
ces enfants pourrait être sauvée grâce à de simples 
mesures. 

Placez cinq bougies sur un gâteau et en allumant 
chacune d’entre elle, priez :
1.	 pour les enfants qui sont nés aujourd’hui, afin 

qu’ils grandissent en bonne santé et disposent de 
tous les soins dont ils ont besoin

2.	 que tous les enfants aient quelqu’un qui prenne 
soin d’eux et les aime 

3.	 Remerciez Dieu pour les parents et les autres 
adultes qui s’occupent des enfants. Priez qu’ils 
aient l’amour, la sagesse et les ressources 
nécessaires pour en prendre soin.

4.	 Priez que les enfants du monde entier aient la 
chance de grandir comme Jésus : en étant forts, 
remplis de sagesse et bénis de Dieu (Luc 2:40).   
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Objectif 5 
Améliorer la santé des filles et des femmes 
enceintes 
Dans les régions les plus pauvres du monde, les 
mères meurent souvent pendant la grossesse ou 
l’accouchement. Lorsque les mères sont en mauvaise 
santé pendant leur grossesse, leur bébé peut naître 
en sous-poids et faibles. Sans la présence d’une 
sage-femme compétente ou de quelqu’un qui assiste 
l’accouchement, les bébés risquent davantage de 
contracter des maladies comme le tétanos ou de 
souffrir pendant l’accouchement. L’année dernière, 
60 millions de femmes ont donné naissance sans 
l’aide d’un soignant qualifié.

Les enfants qui perdent leur mère sont très 
vulnérables et doivent souvent assumer des 
responsabilités d’adultes trop tôt, en devant 
s’occuper de la fratrie et gagner de l’argent pour 
pouvoir vivre. Mais ce n’est pas une fatalité.

Priez 
Priez que davantage de sages femmes soient 
formées, pour que toutes les femmes puissent 
avoir une aide qualifiée à leurs côtés lorsqu’elles 
accouchent. Priez que les communautés valorisent 
les filles et les femmes afin qu’elles puissent 
vivre leur grossesse en bonne santé. Priez pour la 
protection de tous les enfants qui grandissent sans 
leurs parents. Priez qu’ils trouvent du soutien auprès 
de leur famille élargie, de leur communauté et du 
gouvernement. 

Idée D’activité 
Discutez de toutes les façons dont les mères 
montrent leur amour à leurs enfants et prennent soin 
d’eux. Demandez aux enfants de faire un câlin de 
« remerciement » à toutes les mères de leur école, 
de l’école du dimanche ou de l’église.

Priez que les mères de tous les pays soient en bonne 
santé et soient bien soignées lorsqu’elles ont leur 
bébé.

Objectif 6 

Combattre le VIH/SIDA, le paludisme et les autres 
maladies

Le VIH/sida touche des millions d’enfants dans le 
monde. L’année dernière, près de 500 000 d’entre 
eux sont morts de cette maladie et 15 millions 
d’enfants sont devenus orphelins du sida. Un des 
moyens clé de lutter contre la propagation de la 
maladie est l’éducation, car de nombreux jeunes ne 
savent pas comment elle se transmet ni comment se 
protéger.

Les bébés peuvent être infectés par le VIH dans le 
ventre maternel, lors de l’accouchement ou à travers 
l’allaitement. Donner des médicaments adéquats 
aux mères séropositives peut réduire de moitié le 
nombre de bébés infectés de cette manière.

Dormir sous des moustiquaires traitées à l’insecticide 
peut empêcher les enfants d’attraper la malaria, 
mais celles-ci sont souvent indisponibles pou trop 
chères pour les familles. Il est également important 
d’apprendre aux familles comment reconnaître 
les symptômes de la malaria, et de leur fournir les 
médicaments dont ils ont besoin pour soigner les 
enfants à la maison.

Il est très encourageant de savoir que le Fonds 
mondial de lutte contre le sida, la tuberculose et 
le paludisme a contribué à fournir 88 millions de 
moustiquaires traitées à l’insecticide pour protéger 
les jeunes enfants du paludisme. 

Merci de prier que la propagation du VIH/sida cesse. 

Priez 
Priez pour une communication et une éducation 
effectives, et des soins de santé qui protègent les 
enfants à naître de la maladie. 

Priez que les gens qui vivent dans les régions les 
moins touchées du monde ne négligent pas le 
problème du VIH/sida, mais qu’ils contribuent à 
promouvoir une éducation sur la prévention et un 
soutien aux gens touchés par la maladie.  
Priez que des moustiquaires soient accessibles pour 
TOUTES les familles vulnérables dans les régions où 
sévit le paludisme.
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Idée D’activité 
Votre église pourrait prévoir une session pour tous 
les enfants et adolescents sur la prévention du VIH, 
afin qu’ils soient au courant des faits relatifs à cette 
maladie. Il est important d’être honnête avec les 
enfants à propos du VIH.

Merci de prier pour les enfants que vous connaissez 
qui ont perdu leur maman ou leur papa du VIH/sida, 
qu’ils soient soutenus par l’église et qu’ils se sentent 
entourés de l’amour de Dieu. 

Objectif 7 
Prendre soin de l’environnement
Un mauvais assainissement et l’eau insalubre mais 
aussi l’environnement au sens large nuisent à la 
santé des enfants. L’objectif est de réduire de moitié 
d’ici 2015, le nombre de personnes dans le monde 
qui n’ont pas accès à un assainissement de base 
et à de l’eau potable. Les gouvernements doivent 
s’attaquer à ces problèmes au niveau national, grâce 
à de bons systèmes de traitement de l’eau et des 
infrastructures comme des tuyaux. 

Les communautés locales peuvent également 
travailler ensemble pour apporter des changements : 
l’éducation sur l’hygiène peut permettre de 
promouvoir le lavage des mains et des moyens 
d’éviter la contamination, et la construction de puits 
et de latrines peut avoir un énorme impact sur la 
santé et la qualité de vie. 

Des maladies aussi « bénignes » que la diarrhée sont 
chaque année la cause de milliers de morts chez les 
enfants ; l’eau salubre permettrait d’épargner ces 
vies.

Priez 
Priez que l’assainissement devienne une priorité pour 
les gouvernements, en particulier en Chine et en 
Inde où 1,5 milliard de personnes ne disposent pas 
d’infrastructures adéquates.

Remerciez Dieu car les niveaux d’accès à l’eau 
potable ont considérablement augmenté depuis 
1990. Aidez les communautés à gagner en assurance 
en vue de travailler ensemble à des projets.

Priez pour la protection des familles qui doivent 
continuer à boire de l’eau issue de sources d’eau non 
potables et priez que chacune de leurs communautés 
dispose bientôt d’un approvisionnement local en eau.
Priez que tous apprécient pleinement la création de 
Dieu et en prennent soin.

Idée D’activité 
Dieu nous demande de prendre soin de sa création 
pour que les enfants d’aujourd’hui puissent jouir de 
sa beauté lorsqu’ils seront adultes.
Réfléchissez à 3 choses que votre famille et vous 
pourriez faire pour prendre soin de la création de 
Dieu : par ex. économiser l’eau, planter des arbres 
dans votre communauté, recycler vos déchets, 
cultiver des légumes dans votre potager familial, 
vous rendre à pied ou en vélo à l’école au lieu de 
demander à vos parents de vous y conduire.

Objectif 8 
Élaborer des directives mondiales équitables pour 
le développement
Il incombe aux gouvernements et aux groupes 
internationaux de soutenir les personnes les plus 
vulnérables. Ils peuvent contribuer à réduire la 
pauvreté et les privations à long terme, et ainsi faire 
une différence pour des générations d’enfants qui 
grandissent. 

Les pays pauvres sont parfois piégés par les dettes. 
Réduire ou annuler les dettes des pays les plus 
pauvres leur permet souvent consacrer cet argent à 
des services spécifiques aux enfants, comme les soins 
de santé et l’éducation. 

S’assurer que les échanges commerciaux sont 
équitables est un autre des rôles essentiels 
qui incombe aux gouvernements. Une bonne 
réglementation des échanges commerciaux permet 
aux agriculteurs et aux entreprises pauvres de 
vendre davantage de produits et de se consolider 
économiquement. Cela génère une certaine sécurité 
pour les familles, des opportunités de travail 
pour les jeunes et davantage d’impôts pour les 
gouvernements, qui peuvent ainsi concentrer leurs 
efforts sur les besoins de la population.
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Merci de prier que les pays puissants de ce monde 
tiennent leur promesse d’annuler la dette. Priez que 
l’argent ainsi épargné soit investi avec sagesse par 
les nations les plus pauvres et que les enfants en 
bénéficient.

Priez que les leaders nationaux fassent preuve de 
sagesse concernant leurs décisions relatives aux 
échanges commerciaux et aux politiques d’aide, qui 
auront une répercussion sur les plus pauvres. Priez 
qu’ils voient plus loin que leurs intérêts nationaux 
et qu’ils réfléchissent aux conséquences de leurs 
décisions pour le reste du monde.

Idée D’activité 
Discutez ensemble des règles auxquelles les enfants 
sont soumises dans leur famille, à l’école, lorsqu’ils 
font du sport et dans leur pays. Pourquoi avons-nous 
besoin de règles ?

Il existe certaines réglementations internationales 
approuvées par tous les pays. Pouvez-vous en citer 
quelques-unes ? Les enfants les plus grands penseront 
peut-être aux droits des enfants, à la règlementation 
relative aux délits ou à l’achat et à la vente de 
biens.

Nous avons besoin de règlements et de lois pour 
protéger les pays les plus petits et les plus faibles, 
de réglementations permettant de veiller à ce que 
les pays se comportent de façon juste et pour punir 
la cupidité.

Merci de prier que les leaders élaborent des 
règlementations et des lois qui reflètent la justice de 
Dieu. 

Toutes les statistiques de l’UNICEF 
(www.unicef.org)

Ce guide de prière est adapté d’un guide de 
prière des OMD édité par Viva Network, un 
réseau international de groupes chrétiens 
qui travaillent avec les enfants en situation 
de risque, avec leur permission gracieuse. 
www.viva.org 

Voir également les activités décrites dans la 
« Prière mondiale des enfants », « Les mains 
de la promesse » et « Passons le message ».


